EL MUNDO DE LOS ASI

CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

PASOS DE

Los 8 PASOS DE EMPODERA ~ es un sistema de prevencidn primaria para la capacitacién de
familias y profesionales en relacién al abuso sexual infantil. Este método se ha desarrollado mediante
los conocimientos vivenciales y profesionales del equipo de la Asociacién El Mundo de los ASI.

Para aprender mas, visita nuestra web: https:/www.elmundodelosasi.org/formacion-online/

NSENA LAS PARTES DEL CUERPO

» Habla sobre anatomia corporal y espacio personal
» Nombra las partes del cuerpo
» Diferencia entre buenas y malas caricias

» |dentifica a las personas de confianza
»  Ensefna cédmo se debe pedir ayuda
A » Haz un plan de seguridad

7,. .QTEGE LAE PARTEE PRIVADAE

. » Las partes intimas son privadas y respeta su cuerpo
REEEEEN » Ensena a escuchar su vocecita interior
* . .
. » Educa nombrando las partes de su cuerpo sin eufemismos
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’;I'“Q?JIENTA QUE LOE SECRETOS SOBRE EL CUERPO NO DEBEN EXISTIR

» Ensena a diferenciar entre secretos buenos y secretos malos
» Los secretos sobre el cuerpo no deben existir
. & » Ayuda a reconocer sus emociones

fAILOGA EOBRE SEXUALIDAD Y ABUSO SEXUAL SEG@N LA EDAD
»  Mantén una comunicacién abierta y fluida

» Habla de sexualidad de manera sana y adaptado a cada edad.
» Puedes ayudarte con cuentos o juegos sencillos
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KPLICA EL DERECHO A DECIR NO

» Habla sobre consentimiento y el consentimiento informado
» No obligues dar besos o caricias
N %o » Ensena el respeto de los limites propios y ajenos

,E.VEEILA LOE SECRETOSE QUE TE ENFADAN

» Ensefa areconocery expresar los sentimientos positivos y negativos.

»  Ayuda a reconocer los secretos que enfadan

» Ensena escuchar el cuerpo, si siente mariposas en el estbmago como
F emocidn positiva o dolor de tripa como emocién negativa.

LZA LA VOZ, ALGUIEN PUEDE AYUDAR

» Ensefa que pedir ayuda es una fortaleza que requiere coraje
»  Presta atencién y responde de manera positiva cuando nos piden ayuda.
» Las personas agresoras usan el secreto como una forma de mantener a sus victimas calladas

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

@@@@ Fuente: Membrive, A.y Berga, S. (2020). Infografia 8 Pasos de Empodera® herramienta de prevencién del abuso sexual infantil.
BY NC SA Associaci6é El Mundo de los ASI. h /www.elmun | i.org/wp-conten | 2020/11/8-P. -de-Em ra-Infografi f



https://www.elmundodelosasi.org/formacion-online/
https://www.elmundodelosasi.org/wp-content/uploads/2020/11/8-Pasos-de-Empodera-Infografia.pdf

